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ecommunique avec les défunts
aétéécrit par Alain Joseph Bel-
let, médium de la région de
Saint-Brieuc. Le titre eston ne
peut plus clair sur le contenu
du livre et sur ses ambitions. Comme
beaucoup des livres spirituels dont
nous parlons, ce livre a été conqgu a
la demande des guides de l'auteur et
avec leur soutien. « Sois structuré, lui
dit Gabriel; va au but, décris les sen-
timents, les épreuves, I'évolution de
ton don a travers la vie. Tu destines
celivre a ceux qui possédent aussi ces
facultés — explique-leur combien il
est difficile de les maitriser et de les
comprendre au début et quil fautavoir
confiance — mais aussi a tous ceux qui
s'intéressent a la spiritualité. »

En fait, depuis longtemps, il savait
parsagrand-mere avec laquelleil com-
munique, que quatre faits marquants
apparaitraient dans sa vie. Elle lui avait
parlé notamment d’une « missionim-
portante ». Héléne Bouvier avait en-
suite confirmé son réle de médium,
qui se développerait « a condition qu'il
la mérite », en priant beaucoup; elle
avait aussi annoncé que son guide le
contacterait.

Ce livre montre, une fois de plus,
que la vie des médiums est souvent
difficile. On ne leur facilite pas la tache,
ils doivent faire leurs preuves tout au
long de leur existence. Laraison en est
sans doute qu'ils détiennent une sorte
de pouvoir fabuleux, celui de mettre
notre monde matériel en contact avec
celui des esprits. Ceux qui désirent ces
contacts ont des raisons précises de
le faire, et en particulier la mort d'un
proche, une vie difficile, etc. Le mé-
dium doit étre capable de répondre a
leur attente. Sa propre souffrance lui
permet de mieux comprendre celle
des autres.

Alain Joseph Bellet n'échappe pas a
larégle. Lafaculté d'étre médium vous
fait ressentir différent des autres etles
autres vous ressentent effectivement
comme celarendant l'enfance et'ado-

lescence encore plus difficile. Dans le
casd'Alain Joseph Bellet, il faut ajouter
lerejet de son pére qui, d’abord au loin
par son métier de marin, ne veut plus
le voiren désaccord total avec safagon
devivre. Des déceptions sentimentales
finissent de compléter le tableau assez
sombre auquel nous avons acces.

Sombre, mais c'est bien la le pro-
bléeme de la souffrance, que nous avons
dumal acomprendre. Nous aimerions
lui échapper et étre pleinement heu-
reux, mais elle nous rattrape souvent
etnous fait grandir a travers les expé-
riences qu'elle nous fait vivre.

Ce qui est valable pour tout un
chacun l'est sans doute encore plus
pour un médium — méme si chaque
vie de médium est différente. Car en
grandissant spirituellement, il se met
en position aussi d'aider encore mieux,
encore davantage tous ceux qui vien-
nent solliciter son aide. Son travail de
médium peut se faire plus précis et
aussi lui faire accéder a des entités de
grande qualité qui peuvent délivrer
des messages.

A travers ce livre ol il se raconte,
Alain Joseph Bellet nous fait partager
sa vie sans fard. Tous ceux qui le liront
prendront conscience du défi arelever
pour vivre cette médiumnité alors que
certains l'envient sans voir la charge
qu'elle représente.

La médiumnité d'Alain Joseph lui
permet aussi bien de recevoir des in-
formations de ses guides que d'étre
mis en contact avec les entités. Avec
parfois beaucoup de détails, ce qui
n'est pas anodin. Dans la mesure ol
il faut convaincre les gens de la réa-
lité de I'Au-dela, de la réalité de la
survivance, il est nécessaire que le
demandeur soit convaincu par les
détails, parfois inconnus des autres,
et méme de la famille, qu'il est vrai-
ment en contact avec I'étre cher. En
séance publique, c'est bien str un
peu fastidieux pour les participants,
mais au passage ce sont encore de
nouvelles preuves pour eux qui leur
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sont données de la réalité derriére
le voile.

D’aucuns, parmi ceux dailleurs a
qui ces contacts étonnants ont été
donnés viennentavec reconnaissance
apporter leur témoignage dans le
livre. Comme le remarque justement
l'auteur, ils n'entendent pas toujours ce
quils étaient venus écouter. lls peuvent
recevoir de véritables lecons d'un étre
proche qui s’éléve contre leur fagon
de vivre ou désapprouve certaines de
leurs relations.

Il est évident que chacun de nous
n'est pas réceptif de la méme fagon
autémoignage du livre d'un médium.
Certains insistant parfois davantage,
dans leur témoignage, sur les contacts
proprement dits. D'autres évoquent
leurs croyances intimes ; 'auteur nous
parle aussi de Dieu, de la survivance
immédiate, de Lourdes, etde la réincar-
nation, encore simal comprise. llaeu
dailleurs des révélations d’anciennes
vies, et il lui arrive de remonter dans
celles de certains de ses visiteurs. || af-
firme aussi la survivance dans I'Au-dela
des animaux que nous avons aimés.
IIs les voient assez souvent avec leur
maitre dans I'Au-dela, heureux.

On pensera peut-étre: encore un
livre de médium! Certes! Mais quand
onvoit lincrédulité quirégne, les ques-
tions de plus en plus nombreuses que
les gens se posent en raison de cette
époque difficile, 'Au-dela a toutes les
raisons d'insister auprés de ceux qui
peuvent donner des preuves de sa
réalité. Ces témoignages s'inscrivent
sans doute dans une grande action
d'information, ot 'on trouve tous les
écrits des messagers, les recherches
faites autour des NDE avec des ouvra-
ges comme ceux du Dr Charbonier, et
aussi cette découverte de laréalité de
I'Ame animale. Nous sommes dans une
période de réévaluation, et il est bon
que des médiums se sentent mission-
nés pour raconter, expliquer ce qu'ils
vivent. Le tabou est encore tellement
vivace par rapport a lamort!A



